
プール活動が始まる前に 

◎水いぼ・とびひ等皮膚の病気、結膜炎、中耳炎など目・耳・鼻の病気

にかかっていたら 

プール等が始まる前までに治しておきましょう。 

 

◎心臓病、喘息、慢性中耳炎、湿疹等持病でかかっている方は主治

医の先生にご相談ください。 

 

◎ホクナリンテープ（気管支拡張剤）やガーゼ、絆創膏等を貼ってい

る状態ではプール・水遊びには参加できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎幼児クラスではプライベートゾーンのお話をします。 

「自分のからだは自分のもの」であり、自分のからだも、気持ちも、だいじ」であることを知るため、 

自分以外の人の、からだも気持ちも大切であり、自分以外の人も大切にしようという気持ちが持てるように 

なるためにお話ししたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

＜5月の健康状況＞ 

嘔吐・下痢…多数 

発熱…多数 

RS ウイルス…1名  

新型コロナウイルス…１名 

アデノウイルス…１名 

感染性結膜炎…１名 

伝染性紅斑…2名 

クループ症候群…１名 

他、体調不良のお子様が増えています。 
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～ じめじめする梅雨の時期を快適に、健康的に過ごすために ～ 

サーキュレーター・扇風機をうまく活用して適正な湿度・温度を保つよう心がけましょう。 

定期的な換気も忘れずに！ 


