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毎日、育児に家事に仕事に…。いつも一生懸命な自分に、“フレッシュするとき”を

プレゼントしてみては？ 

おいしいものを食べたり、好きな映画を見たり、大声で歌ったり…。 

忘れかけていた大切なことを思い出し、そして、我が子の笑顔からパワーをもらい、

また、明日からのエネルギーとなることでしょう。 


