
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひよこ組（０歳児） 

・寒い時期を元気に過ごす。 

・周りの友達に興味を持ち、

関りを持とうとする。 

あひる組（１歳児） 

・冬の自然物に触れながら散

歩や戸外遊びを楽しむ。 

・友だちの存在を意識しなが

ら遊ぶ。・身の回りの着脱に

意欲的に取り組む。 

ぺんぎん組（２歳児） 

・身の回りのことを自分で行

い、喜びや達成感を味わう。。 

・友達と一緒にいろいろな運動

遊びを楽しむ。  

ねこ組（３歳児） 

・衣服の調節や身だしなみ

に関心を持ち、整えるこ

とを意識する。 

・ルールのある集団遊びを

友だちと楽しむ。 

とら組（４歳児） 

・毎日の活動に見通しを持

ち、自主的に行動する。 

・冬ならではの自然に気付

き、遊びを楽しむ。 

らいおん組（5 歳児） 

・就学に対して期待を膨らま

せ、自信を持って活動に取

り組む。 

・仲間意識を深める中で、互

いのよさを認め合い、協力

して遊びや生活を進めてい

く。 

今年は、日中暖かい日が多く、子ども達は元気に外で活動をしています。 

さて、「生活のリズムを整えて健康な体を作ろう」として１月より行った元気っこキャンペ

ーンで、毎朝園庭や凸凹公園を走ってきました。その最終目標として２月に、駅伝大会が行

われます。クラスごとにタスキを繋ぐ姿がとても一生懸命で、毎年そんな子ども達の姿を見

るのが楽しみです。 

まだまだ寒くても暦の上では２月 2日は節分、２月３日が立春です。季節も冬から春へ

と移り変わります。春を迎える前に「これから始まる１年が不幸や災いのない１年になりま

すように。」との願いをこめて節分の日には「豆まき」を行います。今年は、節分の日が１

日ずれているのを知っていましたか。節分は日付で決められているわけではなく、“立春の

前日”を指すものです。立春の日付が変われば、それにあわせて節分の日付も変わるという

ことです。では、なぜ立春の日付が変わるのか？ これは“閏年（うるうどし）”を設けて

いるのと同じ理由です。そのズレを防ぐために、4年に一度の閏年を設けて日数を調整して

いるわけですが、それにあわせて立春の日付も変わるということです。園では、2日が日曜

日の為、3日の日に節分を行う予定です。今年の恵方は、西南西となっていますので、恵方

巻きを食べるときに意識してみてください。 

園でも子どもたちの健康と安全を願って、「豆まき」をしたいと思います。日本の伝統を

無理なく楽しんで行いたいと思っています。 

今年度も残り２ヶ月、卒園・進級に向けて保育の流れも少しずつ変えていき、４月からス

ムーズに進級できるように移行していきたいと思いますので、ご協力をお願いいたします。

感染症も流行しています。外から帰ったら手洗いうがいを行い、栄養と休養を十分とり、感

染予防に努めましょう。                  園長 城所 理恵 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【こままわし大会 ４・５歳児】 

１月３１日(金)園庭で開催された「こままわし大会」。当日は、お日様も応援してくれてい

るような暖かなお天気でした。小さいクラスのお友だちが「がんばれ～」と声援を送り、会

場は賑やか！いつも以上に緊張する子がいたり、うまく回せなくて涙を流す子もいました

が、お友だちが「だいじょうぶだよ」と声を掛けてくれたり、微笑ましい姿がみられました。 

「やってみたい！」という気持ちが、大きな成長へとつながることを感じました。 

 

 

 

 

【 節分集会 】２月３日（月） 
今年は地球と太陽の位置関係などから暦がずれる影響で１日早まって２月２日（日）が節分

となります。保育園では翌日になりますが、節分集会をおこないます。 

「鬼はーそと！」と元気に鬼退治ができるかな？ 

当日は節分の由来などを知り、鬼退治をしたいと思います！ 

 

 

 

 

 

【卒園式】３月１５日（土） 

 ５歳児らいおん組は、卒園に向けての活動が始まります。 

自信をもって参加できるように卒園式をイメージしながら取り組んでいきたいと思いま

す。また、保護者の皆様と職員一同で心をこめて卒園をお祝いしたいと思います。 

卒園式の詳細につきましては来月の園だよりでお知らせいたします。   

 

 

 

【交通安全教室開催しました】 

１月２２日（水）、調布警察署の方に来て頂き、交通安全についての DVD 鑑賞とお話を聞

きました。幼児クラスは園庭に信号機、横断歩道を設置して正しい横断歩道の渡り方を学び

ました。あらためて、交通ルールの大切さを知る学びの時間となりました。 

 

 

【実習生のお知らせ】 

・２月１７日（月）～３月３日（月）まで、立川こども専門学校実習生（２名）の実習があり

ます。 

 

【お知らせ】 
２歳児担任の米内遥香が、結婚のため、佐々木遥香となります。 

よろしくお願いいたします。 

【４歳児交流会・５歳児小学生との交流会が２１日にあります】 
４歳児は本園のお友だちが遊びに来てくれて、交流会をおこないます！ 

また、５歳児は第三小学校にて、小学生のお兄さんお姉さんと交流会をおこないます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【お別れ遠足について（５歳児）】※詳細が決まり次第掲示でお知らせします。 

日 時：３月７日（金） 

目的地：よみうりランド    電車に乗って行きます！   

 

【仲良しピクニックについて（２～４歳児）】 
※詳細が決まり次第掲示でお知らせします。 

日 時：３月７日（金） 

目的地：近隣の公園を予定しています。決まり次第お知らせいたします。  

 

＜持ち物＞リュックサックに入れて登園して来て下さい。 

◎お弁当 ◎おしぼり   ◎レジャーシート        

◎ゴミ袋 ◎ハンカチ（ポケットに入れて）・ティッシュ 

◎水筒（リュックサックの中に入れて持って行きます。） 

◎レインコート 

  

遠足・ピクニックの注意事項 

※  靴下を履いて来て下さい。 

★リュックサック、シートは大き過ぎないように。また水筒はリュックの中に入れて下さい。 

★コップとタオルは使用しますので持ってきて下さい。（連絡帳とシール帳はいりません） 

★履き慣れた運動靴・活動しやすい服装でお願いします。 

【懇談会のお知らせ】 

1月号でもお知らせしていますが、今年度の最後のクラス懇談会を行います。 

一年間の子どもたちの成長の様子など保護者の方とお話ししたいと思います。 

ぜひ、ご参加ください。 
☆2月 １９日（水） ねこ組   

☆２月 ２１日（金） ひよこ組 

☆2月 ２５日（火） ぺんぎん組 

☆2月 ２６日（水） とら組 

☆2月 ２７日（木）★らいおん組 

☆2月 ２８日（金） あひる組 

時間：１６：００～１７：００  

   （時間厳守でお願いいたします。） 

場所：城山保育園上石原 

出欠はさくらチアーズで確認をさせていただきます。 

変更がある際は事前に担任までお声がけお願いします！ 

★らいおん組（5歳児のみ） 

１５：３０～１６：００ 調布市の健康推進課

より『準備はいい？もうすぐ１年生』という内

容の講座をお聞きいただいた後、クラス懇談

会に移ります。 

 


